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پزشک پیش از انجام سزارین ، تست هاا   ززاایااام الفی ا   ❖

 تجویز ا  کند تا از  ضعیت شما اطیع شود .

حفما ر ز قبل از عمل ، ناحیه عمل   شکم خود را شیو کنیاد .  ❖

اسفحمام   پاکیزه باود  باد  از با  ز ع ونات بعاد از   احا  

  یوگی ی ا  کند.

پیاگی ی از ب  ز ع ونت یک اقدام حیات  است . بهداشت دها     ❖

 دندا  ا  تواند به کاهش خط  ع ونت کمک کند .

توصیه ا  شود ر ز قبل از عمل غذای سنگین اص ف نکنید تاا  ❖

سااعت قبال از عمال   6تا    4زایما  راحت ت ی داشفه باشید )  

 غذای  نلورید ( 

به صورم پیاگی انه ب ای اادر باردار دراا  با زنف  بیوتیک در   ❖

 بیمارسفا  انجام ا  شود .  

کییه  سایل تزیین  ، زیورزلام   لوازم فیزی را قبل از رففن به   ❖

 اتاق عمل از خود  دا کنید .  

در صورم ض  رم به اص ف دار ی  خاص ا  توانید دار  را   ❖

 تحت نظ  پزشک اص ف کنید . 

توصیه ا  شود خانم های بارداری که کاشت ناخن دارند قبل از  ❖

رففن به اتاق عمل ز  را  دا کنند ) کبود شد  ناخن ها نااا  

ا  دهد که سطح اکسیژ  خو  پایین زاده اسات   باا داشافن 

کاشت ناخن تالیص این اا  ب ای پ سنل   پزشک دشوار است 

 لذا بهف  است قبل از عمل کاشت ناخن را  دا کنند(

طبق نظ  پزشک امکن است دار های  که باعث کاهش اسیدیفه   ❖

 اعده ا  شود ، قبل از عمل تجویز گ دد . 

❖  

 ( C/Sعمل   اح  سزارین ) 

سزارین عمل   اح  است که با ایجاد ب ش ر ی لایه های شاکم   

رحم ، بد   دخالت کانال  اژ  انج  به تولد  نین ا  شود . اا  زه 

به دلیل ت س از درد زایما  طبیع  بیش از نیم  از اادرا  تمایال 

زیادی به سزارین دارند . سزارین زاان  که زایما  طبیع  ، ااادر ، 

 نین یا ه د  را در خط  ق ار ا  دهد، ت  یح داده ا  شاود . در 

این   اح  به ت تیب از خارج به داخل ه ت لایاه از دیاواره شاکم 

ب ش زده ا  شود . بعد از رسید  به رحم که زخ ین لایاه اسات ، 

ب ای تالیص اوقعیت  نین ،   اح رحم را لمس ا  کند . بعد از 

ب ش رحم ، امکن است پ ده زانیوتیک )فضای  که  نین داخل ز  

ق ار دارد( به طور خودبلودی پاره شود یا   اح اجبور شاود ز  را 

از پاره شد  این پ ده، اایع زانیو ) اایع  که اط اف  دپاره کند. بع

 نین ق ار دارد( بی    ا  ریزد     اح  نین را از رحم خارج ا  

 کند. 

 بیهوش  عموا  یا ب  حس  اسپاینال ؟  

ب ای   اح  سزارین اعمولا از ه  د  ر ش ب  حس  اسپاینال ) خانم  

باردار از کم  به پایین ب  حس ا  شود (   بیهوش  عموا  اسف اده  

ا  شود که انفلاب ر ش هم به ت  یح افلصص بیهوش    هم  

 ا لویت بیمار بسفگ  دارد .  

 ا اقبت های قبل از عمل  

پس از ا ا عه به پزشک   تعیین نوبت عمل ، در صورم اص ف  ❖

دار  یا ه نوع حساسیت دار ی  ، اوضاوع را باه پزشاک خاود   

 افلصص بیهوش  اطلاع دهید .

 

 عمل جراحی سزارین 

C/S 

 

 



           

 

 ا اقبت های بعد از عمل  

در صورت  که اادر تمایل داشفه باشد ، باید نوزاد را به اادر ناا    ❖

داد   ه چه ز دت  نوزاد را زی  سینه اادر  هت شی خورد  ق ار  

 دهید تا سینه ها تلییه شود  

امکن است بعد از عمل اادر خون یزی داشفه باشد که این اوضوع   ❖

ر ز طبیع  است   با گذشت زاا  کاهش ا  یابد ااا    4ال   3تا 

اگ  کاهش نیافت   همچنا  خون یزی داشفید حفما پزشک خود را  

 اطیع کنید. 

ا اقبت از زخم   تمیز نگه داشفن ز  بسیار اهم است   باعث   ❖

 کاهش ع ونت ا  شود. 

توصیه ا  شود از شکم بند اسف اده کنید   زاا  اسف اده از ز  را   ❖

از پزشک خود سوال کنید زی ا در این زاینه نظ  پزشکا  اف ا م  

)شکم بند بعد از زایما  در س ت شد  عضلام شکم تاثی   .    است

 دارد . ( 

ساعت بسفه باشد   بعد از د  ر ز   24توصیه ا  شود احل زخم  ❖

س د ساوار زخم را    باد   به زراا  با دست شسفاو دهید   سپس با

 خاک کنید . 

 ر ز ا  توانید بلیه های خود را بکاید.  10ال    7بعد از  ❖

 ر ز بعد از سزارین غذاهای سبک اص ف کنید .  2بهف  است تا  ❖

 دار های  که پزشک ب ایفا  تجویز ک ده است را طبق دسفورالعمل   ❖

 

اص ف کنید . ) اعمولا نیازی به زنف  بیوتیک نیست اگ  اینکه پزشک  

 ب ایفا  تجویز ک ده باشد . 

از زنجا که ح کام ر ده بعد از   اح  کند ا  شود ، ح کت ک د  به   ❖

سیسفم گوارش کمک ا  کند تا اجددا فعالیت خود را ش  ع کند به  

این صورم که زرام زرام ش  ع به راه رففن کنید   به صورم تدریج   

فعالیت های خود را ادااه دهید تا درنهایت به زندگ  ر زا ه خود  

 ب گ دید . 

امکن است بعد از عمل ناتوان  در دفع ادرار یا دفع دردناک ادرار   ❖

ساعت ا لیه طبیع  است ااا اگ     24داشفه باشید که این اورد تا 

بیاف  طول کاید حفما به پ سفارا  بلش   پزشک خود اطلاع  

دهید . همچنین در صورم   ود خو  در ادرار هم پزشک خود را  

 اطیع کنید . 

ح  بزرگ شکم است بناب این احساس درد در   ا سزارین یک عمل   ❖

ساعت ا لیه درد   ود دارد ااا با    24) تا   . احل ب ش طبیع  است 

گذشت زاا    بعد از چند ر ز این درد کاهش ا  یابد    ای  

 نگ ان  نیست (  

 عوارض عمل   اح  سزارین  

ا  توا  گ ت هیچ عمی  بد   عارضه نیست   سزارین هم از این  

اوضوع اسفثن  نیست . در اینجا به ب خ  از عوارض این   اح  ا   

 پ دازیم :  

شایعف ین عارضه ع ونت بعد از   اح  است ) ا اقبت از زخم     ❖

 بلیه شکم بسیار اهم است که اگ  غ یت کنید باعث ع ونت ایاود. 

 

ب خ  از علائم ع ونت عبارتند از : درد شدید در احل ب ش ، تجمع  

چ ک در داخل یا اط اف زخم ، تورم   ق ازی اط اف بلیه  ... ( در  

 صورم اااهده علائم ع ونت حفما به پزشک خود اطلاع دهید . 

عارضه بعدی خون یزی است . ) اگ  همچنا  بعد از ا خص شد    ❖

از بیمارسفا  خون یزی داشفید   خون یزی قطع نم  شد یا  

 پزشک خود اطلاع دهید (    خون یزی غی طبیع  داشفید حفما به 

سزارین باعث چسبندگ  لایه های شکم     ت ا  شود که این   ❖

 اوضوع زایما  های بعدی را سلت ت  ا  کند .  

ارتباط ضعیف اادر   نوزاد که همین اورد باعث ا  شود شی ده    ❖

سلت ت  شود . ) در این اورد اادر باید با صب    حوصیه   زرااش  

کاال بنایند   سینه ها را به زراا  در دها  نوزاد بگذارد .  اگ   

سینه ها پهن باشد   دها  نوزاد کوچک باشد که نفواند شی   

 بلورد ، از س ی های الصوص ب ای شی ده  اسف اده کنند.(  

سزارین ب ای اادر باردار عمل دردناک  ا  باشد ) در این   اح    ❖

چو  ب ش  سیع است ،  امکن است تا چند ر ز اادر ب ای انجام  

کارهای خود با ااکل اوا ه باشد ااا  ای نگ ان  نیست   با  

 بهبودی  ای زخم ، احساس بهف ی خواهید داشت ( 

 رف نس ها :  

 تکنولوژی   اح  زنا    اااای  لیلا سادات    ✓

 تکنولوژی   اح  زنا  سارا ف یادیا   ✓

 

 


